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Introduccion

La gimnasia acudtica es la modalidad de ejercicio
mas recomendada para la tercera edad. Existen investi-
gaciones que demuestran la influencia del ejercicio acua-
tico en la disminucion del dolor osteoarticular, aumento
del rango articular, desarrollo del sistema cardiovascular
y la estimulacion de |la capacidad de equilibrio.

Objetivo

Describir la ejecucion del programa de gimnasia
acuatica y la valoracién subjetiva de los usuarios.

Material y método

240 personas beneficiarias del programa de IM-
SERSO realizaron durante 5 dias alternos el programa
de gimnasia acuatica. Edades comprendidas entre 65-
85 afos. Las sesiones de gimnasia acuatica se realizan
en una piscina de 16 m? con una profundidad de 1,20
mts. Con un aforo maximo de 8 personas por turno.
Los ejercicios realizados apuntan a mejorar la movili-
dad articular, desarrollar el sistema cardiovascular, el
sisterna musculo-tendinoso y estimular la capacidad de
equilibrio. Se les realizo un cuestionario para registrar la
valoracion de la actividad realizada.

Resultados

El 95% no realizan ejercicio fisico habitualmente. El 97%
tiene la intencion de continuar con la actividad en su lugar
de residencia. El 85% lo volveria a contratar el programa
el proximo ano. El 100% coincidié que deberia ser una
practica que se deberia realizar en todos los balnearios.
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Introduccion

La osteoporosis puede limitar la salud v las activida-
des de la vida diaria. La Hidrologia Médica propone el uso
del medio acuatico como una herramienta terapéutica
cuyas propiedades son utiles para la rehabilitacion de
los pacientes, aspecto fundamentado por sus principios
fisicos (mecanicos y térmicos) y quimicos.

Objetivo

Determinar la evidencia cientifica de los estudios pri-
marios que relacionan |la terapia acuatica y la osteoporosis.

Método

Rrevisidn sistematica con busquedas en la Biblioteca
Cochrane Plus, EBSCOHost, Medline, OvidSP, PEDro,
Teseo y la Web Of Knowlegde, de los articulos que uti-
lizaron un programa de terapia acuatica en personas
con osteoporosis u osteopenia. Ademas, efectuamos
una busqueda manual en la revista Journal of Aquatic
Physical Therapy. Posteriormente evaluamos la calidad
metodoldgica de los articulos obtenidos y el nivel de
evidencia de la revision. El limite temporal del trabajo
fueron los meses de junio y julio de 2009.

Resultados y conclusiones

Obtuvimos un total de 9 articulos (3 con calidad alta;
5, suficiente; y 1, insuficiente) y un nivel de evidencia
mayoritario de | y Il, segun el Proyecto de desarrollo de
guias basadas en la evidencia del Norte de Inglaterra.

La evidencia cientifica de los estudios primarios de
la revisibn mostré que la aplicacion de un programa de
ejercicios acuaticos es efectiva a la hora de incidir sobre
la osteoporosis en mujeres postmenopausicas.
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